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Департамент общественного здравоохранения округа Лос-Анджелес (Общественное здравоохранение) просит 
вашей помощи в замедлении распространения нового коронавирусного заболевания 2019 (сокращенно – COVID-
19) в округе Лос-Анджелес. В интернатах, патронатных учреждениях, временных приютах для подростков и 
краткосрочных программах реабилитации с предоставлением жилья требуется особая предосторожность, чтобы 
предотвратить распространение инфекции, учитывая следующие факторы: 

• Дети могут перемещаться между учреждениями, а также между домом и учреждениями; 
• Учреждения не могут полностью избежать взаимодействия персонала и детей с внешними посетителями; и 
• Обеспечение соблюдения правил детьми, особенно детьми младшего возраста связано со специфическими 

трудностями. 
 

ЧТО ОПИСАНО В ДАННОМ ДОКУМЕНТЕ 

В качестве основной, первой меры по реагированию на вспышку COVID-19 мы настоятельно рекомендуем всем 
интернатам, патронатным учреждениям (FFA), временным приютам (TSCF) и краткосрочным реабилитационным 
программам с предоставлением жилья (STRTP) пересмотреть и обновить свои планы действий в чрезвычайных 
ситуациях и разработать способы, чтобы иметь возможность продолжать оказывать критически важные услуги, 
когда операции на объекте должны быть временно сокращены.   
 

В этом документе предоставляется общая информация о COVID-19 и описываются, помимо вышеуказанной 
базовой, первой меры, конкретные действия, которые помогут замедлить распространение респираторных 
инфекций, в том числе – COVID-19.    
   

Цели этого документа - помочь интернатам, FFA, TSCF и STRTP разработать стратегии, чтобы: 
• Предотвратить и уменьшить распространение COVID-19 в вашем учреждении. 
• Предотвратить и уменьшить распространение COVID-19 между учреждениями и за их пределами. 

 

Обратите внимание, что этот документ применим только к учреждениям типов, перечисленных в названии, а не к 
ресурсным семьям. Ресурсным семьям следует ознакомиться с Руководством для отдельных лиц и семей, 
размещенным на веб-сайте Общественного здравоохранения о COVID-19. 
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Общая информация 

Что такое новый коронавирус?  
COVID-19 вызывается вирусом, который ранее никогда не выявлялся у людей. В некотором роде он похож на уже 
известные нам вирусы, однако, следующие факторы особо выделяют его: 

• Так как этот вирус не поражал людей ранее, ни у кого из нас нет к нему иммунитета; 
• Он может распространяться от человека к человеку гораздо проще, чем другие вирусы;  
• Он может передаваться человеком, не имеющим симптомов и, соответственно, не подозревающим о том, что 

он заражен; 
• Несмотря на то, что этот вирус вызывает у большинства людей слабо или средне выраженные симптомы, для 

людей из группы высокого риска угроза заражения этим вирусом может быть очень серьезной и даже 
смертельной. 

 
Группы высокого риска 
В группы высокого риска от COVID-19 входят люди старше 65 лет, люди с хроническими заболеваниями, включая 
заболевания, поражающие сердце, легкие или почки, а также люди с ослабленной иммунной системой вследствие 
болезни, химиотерапии или других медицинских процедур или вмешательств, и беременные.  
 
Каковы типичные симптомы COVID-19? 
У людей, зараженных COVID-19, наблюдался широкий спектр симптомов, начиная от слабо выраженных симптомов до 
тяжелых болезней. Симптомы COVID-19 могут включать некоторые сочетания следующих состояний: 

• Высокая температура (100.4 F/38°C и выше) 
• Кашель 
• Одышка или затрудненное дыхание 
• Усталость 
• Озноб 
• Заложенность носа или насморк 

• Боли в мышцах или теле 
• Головная боль 
• Боль в горле 
• Тошнота или рвота 
• Диарея 
• Внезапная потеря вкуса или запаха 

 
Этот список симптомов не охватывает все возможные варианты. Руководители или сотрудники должны 
консультироваться с врачом о необходимости проведения анализов и изоляции, если у них наблюдаются эти или 
любые другие тяжело проявляющиеся или беспокоящие их симптомы. 
 
Если у кого-то из детей (клиентов) или персонала повысится температура или появится кашель или одышка, или врач 
этого человека сообщит о его возможном заражении COVID-19, этот человек должен будет находиться в изоляции как 
минимум 10 дней с момента появления у него симптомов И не менее 24 часов после выздоровления. Выздоровление 
означает, что у человека нормализовалась температура без приема жаропонижающих лекарств, и улучшились 
респираторные симптомы (такие как кашель и одышка).  
 
При проявлении у ребенка или сотрудника любого из перечисленных ниже признаков неотложного состояния COVID-
19 немедленно обратитесь за медицинской помощью, позвонив в 911: 
• Затрудненное дыхание 
• Постоянное давление или боль в груди 
• Внезапная спутанность сознания или 

невозможность проснуться 
• Посинение губ или лица 

Во время звонка в 911 сообщите диспетчеру, что человек, которому плохо, может быть заражен COVID-19. Этот человек 
должен быть помещен в отдельное от других людей помещение и должен надеть тканевое покрытие для лица до 
прибытия бригады медицинской помощи.  Любой человек, оказывающий помощь этому ребенку или взрослому, 
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должен использовать соответствующие средства индивидуальной защиты (см. Раздел 8) во время ожидания бригады 
неотложной помощи.
 

Как распространяется COVID-19?  
Как и другие респираторные заболевания, такие как грипп, человеческие коронавирусы передаются от зараженного 
человека, у которого есть симптомы. Заражение происходит через:  
• Воздушно-капельные частицы, выделяемые зараженным человеком при кашле или чихании. Эти частицы также 

могут выделяться, когда человек поет или разговаривает.  
• Близкий личный контакт, например, при уходе за зараженным человеком. 
• Прикосновение к предмету или поверхности, на которых есть вирус, и последующее прикосновение ко рту, носу 

или глазам немытыми руками. 
 

COVID-19 – это новое заболевание, и мы продолжаем ежедневно получать новую информацию о том, как оно 
распространяется и сколько времени проходит до начала заболевания. Мы будем держать вас в курсе происходящего 
по мере поступления информации. Мы рекомендуем вам посетить веб-страницу Общественного здравоохранения, 
посвященную новому коронавирусу, чтобы получить доступ к ресурсам, включая различные документы, 
предоставляющие информацию о профилактике и уходу при COVID-19, включая Часто задаваемые вопросы для 
руководителей рабочих мест, и Руководство по уходу за детьми с симптомами COVID-19. В данном документе также 
отмечены дополнительные ресурсы по мере необходимости. 
 

Мероприятия для защиты здоровья и безопасности детей, подростков и персонала 

Предотвратите и уменьшите распространение COVID-19 внутри своего учреждения 

1. Ограничьте 
количество 
посетителей; 
убедитесь в 
том, что 
инструкции 
находятся на 
видном месте 

 
 

 

• Ограничьте доступ к учреждению. Входить и выходить из учреждения должны только 
дети и подростки, основной персонал и другие критически важные сотрудники. 

• Требуйте, чтобы все желающие войти носили тканевое покрытие для лица. Вход без 
тканевого покрытия для лица разрешается только детям младше 2 лет или лицам с 
хроническими заболеваниями, при которых использование покрытия для лица 
небезопасно. 
- Лица старше 2 лет, которые не могут носить тканевое покрытие для лица, могут 

входить в помещения учреждения с надетым на лицо пластиковым защитным 
экраном с драпировкой внизу экрана, заправленной в одежду. 

• Разместите копию этого руководства возле входа в ваше место работы или проживания. 
Если ваше учреждение является местом работы, разместите дополнительные копии в 
главном офисе (при наличии) или рядом с ним, а также внутри, или рядом с любым 
помещением, используемым персоналом для перерывов на отдых или приемов пищи. 

• Обеспечьте обучение всего персонала (включая волонтеров, персонал, работающий 
неполный рабочий день и/или консультантов, работающих на объекте) по вопросам 
мытья рук/использования дезинфицирующего средства для рук, необходимости 
использования тканевых покрытий для лица и правил учреждения в соответствии с 
приведенными ниже рекомендациями. 

2. Проверяйте 
детей и 
подростков на 
наличие 
симптомов 
COVID-19 

• Обследуйте всех детей/подростков при поступлении и не реже одного раза в день на наличие 
симптомов острого респираторного заболевания. Симптомы могут включать ощущение озноба, 
внезапный кашель или затрудненное дыхание. Напомните детям и подросткам о 
необходимости сообщать персоналу о любых новых респираторных симптомах. 

• Если возможно, измеряйте у них температуру бесконтактным или одноразовым 
термометром при входе и не реже одного раза в день. Температура 100,4 ° F (38 ° С) и 
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 выше считается высокой в рамках проверок. Обратитесь к врачу при любых случаях 
повышения температуры у детей младше одного месяца.  

• Учитывая текущую вспышку, любой ребенок или подросток с симптомами 
респираторного заболевания должен считаться зараженным COVID-19. В большинстве 
случаев детям/подросткам не обязательно проходить лабораторные исследования для 
подтверждения диагноза. 
 

Любой ребенок или подросток с симптомами COVID-19 или положительным 
результатом теста, выявленных при входе, должен находиться в изоляции в течение 
как минимум 10 дней плюс 24 часа после выздоровления. Рекомендации по изоляции 
описаны ниже под заголовком «Если заражены дети или подростки».  

 

• В рамках проверки спрашивайте детей, подростков или опекунов, имели ли они близкий 
контакт с инфицированным человеком. 
- Близкий контакт определяется как нахождение в пределах 6 футов (2 метров) от 

инфицированного человека (человека с симптомами COVID-19 или положительным 
результатом теста на COVID-19) 15 минут или дольше. 

- Любой, кто контактировал с физиологическими жидкостями и/или выделениями 
организма инфицированного человека (на кого он кашлял/чихал, кто пользовался с 
ним общей посудой или контактировал с его слюной) или оказывал прямую 
лечебную помощь инфицированному человеку без хирургической маски или 
перчаток, также должен находиться на карантине. 

- Человек мог контактировать с инфицированным в любой момент за 2 дня до того, как 
у инфицированного человека появились симптомы ИЛИ был получен положительный 
результат анализа, и до момента, когда инфицированный человек считается 
достаточно здоровым, чтобы закончить период изоляции.  
 

Любой ребенок или подросток, отвечающий критериям близкого контакта, должен 
быть помещен на карантин в течение 14 дней. Инструкции по карантину описаны ниже 
под заголовком «Если заражены дети или подростки». 

3. Примите меры 
по снижению 
риска 
заражения 

 
 

Гигиена 
• Проинструктируйте весь персонал о необходимости инфекционного контроля и 

использования покрытий для лица. 
• При поступлении в учреждение рассказывайте детям и подросткам о необходимости 

частого мытья рук и других профилактических мероприятий. 
• Разместите подходящие по возрасту детей информационные указатели, напоминающие 

детям и подросткам о необходимости частого мытья рук, особенно до и после еды, до и 
после посещения туалета, а также после чихания, кашля или сморкания. 

• Облегчите соблюдение правил надлежащей гигиены рук для персонала, детей и 
подростков. Убедитесь, что в ванных комнатах есть достаточный запас мыла и 
одноразовых полотенец. 

• Разместите во всех ванных комнатах напоминания о необходимости мыть руки водой с 
мылом как минимум 20 секунд и вытирать руки одноразовым или личным полотенцем. 

• В тех зонах, где мыть руки невозможно, персонал и дети старшего возраста должны 
использовать дезинфицирующее средство для рук, содержащее не менее 60% спирта. 
Однако, обратите внимание на меры предосторожности при использовании 
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дезинфицирующего средства для рук маленькими детьми без присмотра взрослых. (См. 
https://www.cdc.gov/handwashing/hand-sanitizer-use.html.)   

• Дополнительные советы по безопасному применению дезинфицирующего средства для рук:   
- Держите все дезинфицирующие средства в недоступном для детей месте и следите 

за их использованием.   
- Немедленно обратитесь за медицинской помощью, если ребенок или подросток 

глотнул дезинфицирующее средство для рук или испытывают симптомы после 
многократного использования этих продуктов, а также обратитесь в местный 
токсикологический центр (1-800-222-1222) для получения консультации.  

- Также учтите, что некоторые дезинфицирующие средства для рук могут содержат 
метанол (древесный спирт). Метанол может вызвать серьезные проблемы со 
здоровьем, такие как слепота и даже смерть. Для получения актуальной информации 
ознакомьтесь с разработанным FDA Списком продуктов, имеющих в составе метанол. 
Если ваш продукт находится в этом списке, немедленно прекратите его использовать. 

- Признаки и симптомы отравления метанолом включают головную боль, 
расфокусированное зрение или слепоту, тошноту, рвоту, боль в животе, 
дезориентацию, а также снижение внимания и концентрации.   

• Сделайте доступными салфетки и напомните, что персонал и дети должны прикрываться 
салфеткой при кашле и чихании, а затем немедленно выбрасывать салфетки и мыть руки. 
Если салфетки недоступны, им следует чихать или кашлять, прикрываясь сгибом локтя, а 
не ладонью.  

• Сведите к минимуму совместное использование таких предметов, как игрушки, игры, 
одежда, чашки, столовые приборы, еда и напитки.   

 
Физическое дистанцирование  
• По возможности дети, подростки и персонал должны находиться на расстоянии не менее 

6 футов (2 метров) от других людей.   
• Переставьте мебель в зонах общего пользования так, чтобы в закрытых помещениях 

было не более 10 мест для сидения, и они располагались на расстоянии как минимум 6 
футов (2 метров) и спиной друг к другу. 

• Спальные места для детей должны быть расположены на расстоянии как минимум 6 
футов (2 метров) друг от друга, по возможности, и стоять изголовьем одного к нижней 
части другого, при этом изголовья должны находиться как можно дальше друг от друга 
(см. Руководство по расстановке спальных мест). 

• Не допускайте близких контактов между людьми во время приемов пищи. 
- Отмените все приемы пищи большими группами людей. При необходимости 

проводите приемы пищи в разное время, чтобы размер групп мог быть небольшим. 
- При возможности и подходящих погодных условиях подавайте пищу снаружи, в 

зонах, позволяющих соблюдать физическую дистанцию. 
- Подавайте еду одним и тем же группам детей и подростков каждый раз, чтобы 

снизить риск передачи инфекции.  
• Ограничьте все групповые занятия, требующие личного присутствия в вашем 

учреждении. Личное взаимодействие между персоналом и детьми/подростками должно 
быть сведено к минимуму и организовано так, чтобы по возможности соблюдались 
профилактические меры (дистанция в 6 футов (2 метра), отсутствие физического контакта 
(например, объятий, обмена предметами и т. д.). 
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4. Если заражены 
дети или 
подростки… 

 

Изолируйте детей /подростков, зараженных COVID-19 (на основании результатов проверки 
симптомов и/или анализа) от других детей 
• Лиц с симптомами или положительным результатом теста необходимо изолировать от 

других, чтобы избежать распространения и обеспечить надлежащий уход за человеком с 
симптомами. Это касается всех таких лиц, независимо от того, сдавали ли они анализ на 
COVID-19. 

 

Незамедлительно перемещайте детей / подростков с высокой температурой и/или 
респираторными симптомами в отдельную больничную зону, изолированную от остальной 
части учреждения  
• Желательно, чтобы это было отдельное здание, комната или специальное помещение, 

расположенное вдалеке от бессимптомных детей/подростков. Оптимально наличие 
отдельной ванной комнаты. 

• Разместите за пределами всех помещений, отведенных под изоляцию, понятные плакаты, 
чтобы персонал и другие дети/подростки знали, где им не следует находиться. 

• Если невозможно обеспечить проживание зараженных детей/подростков в отдельных 
комнатах или зданиях, необходимо создать перегородки (например, используя простыни, 
мебель, и т. п.) для создания как можно более четкого барьера между детьми/подростками с 
симптомами и бессимптомными детьми/подростками.  

• Необходимо отвести отдельную ванную комнату для использования только зараженными 
людьми. Если это невозможно, крайне важно проводить уборку ванной комнаты после 
каждого использования ее зараженным человеком. 

• Если зараженным детям/подросткам нужно проходить через зоны, которые используются 
бессимптомными детьми/подростками, они должны надевать хирургическую маску и свести 
к минимуму время, проведенное в этих зонах. Зараженные маленькие дети (с симптомами 
и/или с положительным результатом анализа) должны сопровождаться взрослыми при 
необходимости их выхода за пределы изоляционной зоны. 

• Зараженные дети/подростки должны принимать пищу отдельно от бессимптомных 
незараженных детей/подростков.  

• Если необходимо обеспечить совместное использование зоны питания, распределите время 
приема пищи таким образом, чтобы зараженные и незараженные дети/подростки ели 
отдельно, и проводите уборку помещения после использования его каждой группой детей, 
чтобы снизить риски передачи инфекции. 
- При невозможности раздельных приемов пищи в общих помещениях для соблюдения 

мер по разделению пространства можно использовать передвижные заслоны (или 
другие варианты создания физических перегородок – постельное белье и т. д.). 

• Сведите к минимуму количество опекунов или сотрудников, лично контактирующих с 
детьми/подростками, которые точно заражены. Предоставьте всем сотрудникам инструкции 
по предотвращению распространения заболевания. В разделе 8 предоставлены 
рекомендации по использованию средств индивидуальной защиты для сотрудников, 
которым необходимо контактировать с зараженными детьми/подростками. 

• Изоляцию ребенка/подростка можно прекратить при выполнении следующих условий:  
- Прошло как минимум 10 дней с момента первого появления симптомов И как минимум 

24 часа после выздоровления, определяемого как нормализация температуры без 
применения жаропонижающих лекарств и улучшение респираторных симптомов (таких 
как кашель и одышка).  
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• Если у ребенка положительный результат анализа, но нет симптомов, период изоляции 
начинается с даты сдачи анализа и продолжается в течение 10 дней после него. Опекуны или 
персонал должны вести журнал ежедневного учета всех детей/подростков, находящихся в 
изоляции, чтобы отслеживать симптомы и определять, когда соблюдены условия для 
прекращения изоляции ребенка/подростка. 

• Если ребенок/подросток с симптомами или положительным результатом анализа относится 
к группе высокого риска (хроническое заболевание, беременность), позвоните его врачу. В 
случае ухудшения его симптомов, попросите сотрудника учреждения позвонить в 911. При 
звонке в 911 сотрудник должен сообщить диспетчеру, что у ребенка/подростка есть 
симптомы COVID-19. 

 
Немедленно обращайтесь за медицинской помощью или звоните в 911 при проявлении любых 
из этих неотложных признаков COVID-19: 
• Затрудненное дыхание 
• Постоянное давление или боль в груди 
• Внезапная спутанность сознания или невозможность проснуться 
• Посинение губ или лица 

 
По возможности, отделите детей/подростков из группы повышенного риска  
• По возможности, выделите отдельное помещение для не зараженных бессимптомных 

детей/подростков, относящихся к группе высокого риска в случае заражения (хроническое 
заболевание, беременность). Так вы сможете защитить ребенка/подростка из группы 
высокого риска от заражения. Если же создание отдельных помещений невозможно, 
используйте перегородки или другие способы отделения детей/подростков из группы 
высокого риска от других людей. 

• Такое помещение должно быть недоступно для детей/подростков не из группы риска, 
бессимптомных, находящихся на карантине и для подтвержденно зараженных COVID-19 
детей/подростков.  

• Рассмотрите возможность переселения детей/подростков из группы высокого риска в 
отдельные комнаты или в общие комнаты с количеством кроватей не больше 10, даже если в 
вашем учреждении нет предположительно или подтверждённо зараженных COVID-19. 

5. Если заражены 
сотрудники  

 
 
 

 

Зараженный сотрудник 
• Опекуны/сотрудники должны ежедневно наблюдать за своим здоровьем и 

самоизолироваться, если они заболели. Сотрудникам также необходимо сообщить, что 
они должны будут оставаться дома в случае положительного результата анализа даже 
при отсутствии симптомов.  

• Сотрудники, прибывшие на работу с симптомами COVID-19, или обнаружившие симптомы 
COVID-19 во время работы должны быть отправлены домой на самоизоляцию. Им также 
следует напомнить о том, что при ухудшении симптомов, они должны позвонить своему 
врачу.   
- Информация о самоизоляции размещена на веб-сайте Общественного 

здравоохранения по адресу: 
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/. 

• Заражённым сотрудникам, которые лечились на дому, можно прекратить самоизоляцию 
только при выполнении следующих условий: 
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- Прошло как минимум 10 дней с момента появления у него симптомов И не менее 24 
часов после выздоровления, что означает отсутствие высокой температуры без 
приема жаропонижающих лекарств, и улучшение респираторных симптомов (таких 
как кашель и одышка). 

6. Реагирование 
на возможные 
заражения  

 
 

Отделите детей и подростков, зараженных COVID-19, от других детей 
• Дети/подростки, у которых не были выявлены симптомы COVID-19 в рамках проверки (см. 

выше) и у которых нет положительного результата анализа, но которые находились в 
близком контакте с инфицированным человеком, должны быть помещены на карантин в 
течение 14 дней.  
- Если на вашем объекте есть возможность предоставить проживание для этого 

ребенка/подростка на 14 дней, он может остаться на территории вашего учреждения. 
Как и в случае с зараженными детьми/подростками, их следует поместить отдельно 
от других детей/подростков. 

- Если на вашем объекте нет возможности для помещения лиц на карантин, поступайте 
с ними так же, как с зараженными детьми/подростками:  
o Как и в случае с зараженными детьми/подростками, если невозможно 

предоставить другой вариант проживания, ребенок/подросток должен оставаться 
на объекте, но отдельно от других детей/подростков насколько возможно. 
Между возможно зараженным ребенком/подростком и другими людьми должно 
поддерживаться расстояние в 6 футов (2 метра), при этом другие люди должны 
быть проинструктированы о необходимости мыть руки как можно чаще и запрете 
обмениваться любыми предметами с возможно зараженными. 

- Предположительно зараженные дети/подростки, отправленные в другое место на 
карантин или находящиеся на карантине на территории вашего учреждения, могут 
воссоединиться с остальными вашими постояльцами только по истечении 14-
дневного периода карантина. 
o Если во время периода карантина у ребенка/подростка начинают проявляться 

симптомы или результат их анализа окажется положительным, применяются 
приведенные выше инструкции по изоляции. Период изоляции 
ребенка/подростка следует отсчитывать с момента появления симптомов или, 
если симптомов нет, с момента сдачи анализа с положительным результатом, а 
не с начала периода карантина. 

 
Предположительно зараженные сотрудники 
• Сотрудники, имевшие близкий контакт с зараженным ребенком/подростком, или другим 

человеком, должны быть отправлены домой на карантин или, если они проживают на 
территории объекта, если возможно, помещены на карантин на территории объекта в 
течение 14 дней. 

• Инструкции по карантину сотрудников такие же, как и по карантину детей/подростков 
(см. выше).  С руководством по домашнему карантину можно ознакомиться по адресу: 
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/. 

• Однако, при острой нехватке персонала возможно зараженные сотрудники, не имеющие 
симптомов или положительного результата анализа, могут продолжать работу ПРИ 
УСЛОВИИ постоянного ношения хирургической маски на работе в течение 14 дней.  
- Бессимптомные опекуны/сотрудники, подвергшиеся риску заражения, которые 

продолжают работать, обязаны вести самостоятельное наблюдение на предмет 
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появления у них симптомов COVID-19. Они должны отслеживать появление у себя 
симптомов дважды в день: перед приходом на работу и еще раз – примерно через 
двенадцать часов. 

7. Сотрудники, 
возвращающие
ся на работу 

 
 
 
 
 
 

Выход на работу после изоляции  
• Если сотрудника отправляют домой, предоставьте ему маску, максимально увеличьте 

внешнюю вентиляцию в автомобиле и выдайте ему руководство Общественного 
здравоохранения по самоизоляции.  

• Сотрудник, отправленный домой для изоляции, может вернуться на объект: 
- После того, как пройдет как минимум 10 дней с момента появления первых 

симптомов И не менее 24 часов после выздоровления, определяемого как 
нормализация температуры без применения жаропонижающих препаратов и 
улучшение симптомов (таких как кашель и одышка). Пример того, что это означает: 
o Сотрудник, отправленный домой с симптомами, которые были слабо выражены и 

продолжались только в течение одного дня, все равно должен оставаться вдали 
от объекта в течение как минимум 10 дней с момента появления симптомов.  

8. Требования по 
сообщению о 
случаях 
заражения 

 
 

Когда необходимо сообщать о случаях заражения? 
• Если двое или более детей/подростков или сотрудников на объекте заболеют острым 

респираторным заболеванием в течение 72 часов, или если вам необходимо сообщить о 
подтвержденном случае заражения COVID-19, позвоните в Программу по острым 
инфекционным заболеваниям Департамента общественного здравоохранения по номеру 
213-240-7941 в рабочее время или по номеру 213-974-1234 (оператор экстренной помощи 
в нерабочее время). Объект могут посетить медсестры из Общественного 
здравоохранения (PHN), чтобы проконсультировать о дополнительных мерах по изоляции 
и провести проверку близких контактов.  

9. Рекомендации 
по 
использованию 
СИЗ 

 
 

 
 

Средства индивидуальной защиты (СИЗ)  
• Персонал и дети/подростки должны носить немедицинские покрытия для лица во всех 

местах, где присутствуют другие люди. Важно отметить, что ношение покрытий для лица 
не отменяет необходимость постоянного соблюдения физической дистанции и частого 
мытья рук. Покрытия для лица предотвращают заражение окружающих человеком, 
использующим покрытие для лица, предоставляя ограниченную защиту этому человеку. 
Ознакомьтесь с инструкциями по использованию покрытий для в Руководстве по 
тканевым покрытиям для лица. 

• Зараженным людям (детям/подросткам или сотрудникам) должны предоставляться 
хирургические маски для лица, которые они должны носить постоянно при нахождении 
рядом с другими людьми. 

• Людям, находящимся на карантине (детям/подросткам или сотрудникам, проживающим 
на территории учреждения или работающим после возможного заражения вследствие 
нехватки персонала), также должны выдаваться хирургические маски для лица, которые 
они должны носить при нахождении рядом с другими людьми. 

• Если есть обстоятельства, вынуждающие персонал оказывать непосредственную 
лечебную помощь изолированным или находящимся на карантине детям/подросткам 
(кормление в постели, введение лекарств или выполнение медицинского осмотра или 
процедур), они должны носить хирургическую маску, перчатки, защитные очки и халат. 
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• Необходимые СИЗ должны быть доступны в зонах оказания лечебной помощи персоналу, 
выполняющему медицинские обязанности. 

• Убедитесь, что все сотрудники моют руки, в том числе до и после контакта с 
детьми/подростками, после контакта с загрязненными поверхностями или 
оборудованием, а также после снятия с себя СИЗ. 

• Убедитесь, что салфетки доступны, и все раковины укомплектованы мылом и бумажными 
полотенцами для мытья рук. Если мытье рук водой с мылом невозможно, персоналу и 
детям/подросткам должно быть доступно дезинфицирующее средство для рук.  

10. Лучшие методы 
дезинфекции и 
уборки 
территории 
учреждения 
 
 
 

Методы уборки 
• Регулярно и эффективно очищайте и дезинфицируйте все поверхности и предметы, к 

которым часто прикасаются, такие как дверные ручки, перила, столешницы, ручки 
водопроводных кранов и телефоны.  

• Уборка помещений должна проводиться с использованием медицинского 
дезинфицирующего средства, зарегистрированного EPA, с соблюдением рекомендуемого 
времени, в течение которого обработанная поверхность должна оставаться влажной. 
Ссылка: Департамент общественного здравоохранения Калифорнии, Письмо для всех 
учреждений по экологическому инфекционному контролю для коронавирусного 
заболевания 2019 (COVID-19) (19.02.2020)  
- При отсутствии дезинфицирующего средства, зарегистрированного в EPA, вы можете 

изготовить собственное дезинфицирующее средство, смешав 1 столовую ложку 2% 
хлорсодержащего отбеливателя с 1 квартой (4 стаканами) воды.   

- Дезинфицирующие средства на спиртовой основе могут быть использованы, если они 
содержат более 60% спирта, и время контакта соответствует инструкциям, указанным 
на этикетке. 

- См. стр. 5 этого документа, где перечислены меры профилактики рисков, связанных с 
применением дезинфицирующего средства для рук для детей. 

- См. Руководство по уборке в учреждениях коллективного жилья: 
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClea
ning-English.pdf. 

 
Материалы 
• Обеспечьте достаточное количество материалов для поддержания надлежащей гигиены, 

включая свободный доступ к чистым и функционирующим местам для мытья рук, мылу, 
бумажным полотенцам и дезинфицирующему средству для рук на спиртовой основе 
(особенно возле зон приема пищи и туалетов). 

• Места для гигиены рук (раковины с антибактериальным мылом и антисептиками для рук) 
должны находиться в свободном доступе на всей территории учреждения, особенно у 
входов в учреждение. 

• Убедитесь, чтобы всегда в наличии были салфетки, и все раковины имели достаточные 
запасы мыла и бумажных полотенец для мытья рук. 

• Информируйте и напоминайте детям/подросткам о соблюдении гигиены рук в течение 
дня, особенно после посещения туалета и перед приемом пищи. 

• Разместите мусорные корзины у выхода из комнат детей/подростков, чтобы сотрудникам 
было легко выбрасывать такие предметы, как перчатки, хирургические маски и халаты. 
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ПРИМЕЧАНИЕ: Специалисты по гигиене окружающей среды могут посетить ваше учреждение, 
чтобы предоставить техническую помощь по методам дезинфекции и уборки, при 
необходимости. Вы можете вызвать специалиста по гигиене окружающей среды, позвонив в 
Программу гигиены окружающей среды по номеру (626) 430-5201. 

 
 

Предотвратите и уменьшите распространение COVID-19 между учреждениями 

Поездки 
• Ограничьте передвижение всех детей/подростков до самых необходимых поездок. Необязательные поездки 

должны быть перенесены или отменены.  
• При необходимости перевозки детей/подростков с симптомами: 

- Детей/подростков с симптомами НЕЛЬЗЯ перевозить вместе с бессимптомными детьми/подростками.  
- Проследите, чтобы дети/подростки с симптомами носили хирургические маски.  
- Избегайте перевозки нескольких детей/подростков с симптомами в одном транспорте. При необходимости 

одновременной перевозки нескольких детей/подростков с симптомами, обеспечьте необходимую физическую 
дистанцию (как минимум 6 футов (2 метра)) со стороны и детей/подростков, и водителя. Дети/подростки 
должны находиться в противоположной от водителя части автомобиля, на самом дальнем от водителя сидении.  

- По возможности окна автомобиля должны быть опущены для улучшения вентиляции воздуха в автомобиле.  
- Автомобили, осуществляющие перевозку, должны быть оснащены пластиковыми перегородками или 

покрытиями на сидениях, которые можно мыть и дезинфицировать должным образом после каждой перевозки. 
- Положите в транспортное средство, использующееся для перевозки детей/подростков, материалы для 

поддержания гигиены, включая салфетки, мусорные корзины или пакеты для утилизации использованных 
салфеток, а также дезинфицирующее средство для рук на спиртовой основе. 

- Если вы планируете перевозку ребенка/подростка в учреждение с более высоким уровнем оказания 
медицинской помощи в связи с ухудшением его респираторного статуса, сообщите службе неотложной 
медицинской помощи или другому перевозчику, что у ребенка или подростка – недиагностированная 
респираторная инфекция.  
 

Рекомендации для водителей 
• Водители, перевозящие детей/подростков с симптомами, должны принимать соответствующие меры 

предосторожности, включая ношение средств индивидуальной защиты, таких как маска, перчатки, защита для 
глаз и халат.  

 

Дополнительные ресурсы 

• Веб-сайт Департамента общественного здравоохранения округа Лос-Анджелес о коронавирусе: 
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

• Сеть оповещения медицинских работников Лос-Анджелеса (LAHAN): Департамент общественного 
здравоохранения отправляет важные электронные письма медицинским работникам через сеть LAHAN. Темы 
сообщений включают вспышки заболевания на местном или общегосударственном уровне, а также новые 
риски для здоровья. http://publichealth.lacounty.gov/lahan/  

• Часто задаваемые вопросы 
• Что вы должны знать (инфографика) 
• Психическое здоровье 
• Оставайтесь дома, если заболели – Плакат 
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• Мытье рук 
• Что делать, если я могу быть заражен 

 
 
Если у вас есть вопросы и вы хотите с кем-то поговорить, позвоните на круглосуточную информационную линию округа 
Лос-Анджелес по номеру 2-1-1. 
 
Мы ценим ваш вклад и самоотверженность в работе по сохранению здоровья округа Лос-Анджелес. 
 


